Unsere Highlights
im Uberblick

. MaBgeschneidertes Coaching:

3-monatiges Programm mit 2 Einzelcoaching-
Terminen pro Woche fiir individuellen Erfolg.

Zeitmanagement und Flexibilitat:
Unterstiitzung bei der Planung flexibler
Arbeitszeiten und Tagesablaufe.

Finanzielle Beratung:

Hilfestellung bei der Sicherung von Einkom-
men und Suche nach bezahlbarer Kinderbe-
treuung.

Netzwerkaufbau:
Forderung sozialer Kontakte und Unterstiit-
zung durch ein starkes Netzwerk.

Karriereentwicklung:
Zugang zu Weiterbildungen und Unterstiitzung
bei der Uberwindung von Karriereliicken.
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BeruFlicher
Neustart Fur
Alleinerziehende

Wir helfen Ihnen beim Wiedereinstieg in
das Berufsleben nach der Elternzeit.



HerausfForderungen
meistern - gemeinsam den
Weg in die beruFliche
ZukunFt Finden

UNSER COACHING PROGRAMM

Alleinerziehende, die nach der Elternzeit wie-
der ins Berufsleben einsteigen mochten, ste-
hen vor verschiedenen Herausforderungen. Wir
bieten ein malgeschneidertes 3-monatiges
Coaching-Programm mit 2 Einzelcoaching-Ter-
minen pro Woche an, um lhnen den Ubergang
zu erleichtern und einen individuellen Integra-
tionsfahrplan zu erstellen.

UNSER ZIEL = IHR ERFOLG!

Unser Coaching-Programm endet idealerwei-
se mit der Aufnahme einer neuen beruflichen
Tatigkeit, einem Praktikum oder einer Anpas-
sungsqualifizierung mit Jobgarantie. Wir sind
Ihr verlasslicher Partner auf dem Weg zu einer
erfolgreichen beruflichen Wiedereingliederung.

Haufige
HerausfForderungen

& unsere Unterstitzungs-
ansatze

ZEITMANAGEMENT UND FLEXIBILITAT

* Herausforderung: Arbeitszeiten mit Betreu-
ungszeiten der Kinder in Einklang bringen.
Mangel an flexiblen Arbeitsmodellen.

* Mogliche Losungsansatze: Flexible Ar-
beitszeitmodelle und Tagesablaufplanung.

FINANZIELLE BELASTUNGEN

* Herausforderung: Ausreichendes Einkom-
men erzielen. Hohe Kinderbetreuungskos-
ten.

* Mogliche Losungsansatze: Finanzielle
Beratung und Unterstitzung bei der Suche
nach bezahlbarer Betreuung.

FEHLENDES NETZWERK &
UNTERSTUTZUNG

* Herausforderung: Mangel an familiarer
oder sozialer Unterstiitzung. Isolation und
fehlende Kontakte.

+ Mogliche Losungsansatze: Aufbau eines
Netzwerks und Vermittlung von Kontakten
zu anderen Alleinerziehenden.

KARRIERELUCKEN & QUALIFIKATIONEN

* Herausforderung: Licken im Lebenslauf
durch Elternzeit. Notwendigkeit, Qualifika-
tionen aufzufrischen.

* Mogliche Losungsansatze: Unterstiitzung
bei der Darstellung von Karriereliicken und
Zugang zu Weiterbildungen.

PSYCHISCHE & PHYSISCHE BELASTUNG

» Herausforderung: Stress und Erschopfung
durch Doppelbelastung. Mangel an Selbst-
flrsorge.

* Mogliche Losungsansatze: Techniken zur
Stressbewadltigung und Zeitmanagement,
Forderung der Selbstfiirsorge.
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